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Cambia el Mundo Colombia y Redconciliar, con el patrocinio de la Promotora Cultural, Antioquia es Magica
Gobernacidn de Antioquia, la Alcaldia de San Carlos en alianza con la Red agroecoldgica Territorio Vivo, Red de
eventos gastrondmicos de Colombia - Colombia a la mesa, Bioexpedicién San Carlos, Chocofruts, Recotours,
Coogranada, Casa Colombia y Hosteria Alcatraz te invitamos a participar en el Segundo Concurso
Gastrondmico ¢A qué sabe San Carlos? que forma parte del proyecto “¢A qué sabe San Carlos? 2026 Un
referente regional de sustentabilidad y regeneracidn gastronédmica”

El concurso promueve la calidad, innovacidn, sostenibilidad y uso de producto local, preferiblemente de
produccion limpia y sin quimicos en las preparaciones culinarias y una relacién directa de la huerta a la
mesa, asi promovemos la economia circular, el desarrollo regenerativo y la calidad de vida en el municipio.
Por lo tanto, sera importante que los concursantes brinden informacion en sus videos de postulacion sobre
el origen de los ingredientes, asi como también la historia detras de la receta pues queremos rescatar las
historias que se tejen alrededor de los alimentos.

Se publicara el segundo libro ¢A qué sabe San Carlos? que contendra las 3 recetas finalistas de cada categoria
de este concurso, asi como los relatos, dibujos y recetas de los finalistas del concurso infantil en torno a la
cultura gastrondmica que se desarrollard exclusivamente en alianza con la Instituciéon Educativa Joaquin
Cérdenas GOmez grados 4° y 5°.

El libro serd lanzado en el Segundo Festival Gastronémico que tendrd lugar el sabado 3 de octubre de 2026 en
el parque principal de San Carlos, Antioquia.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR
Vivir y acreditar que resides en San Carlos hace minimo un afo

Tener mas de 15 afios
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¢COMO PARTICIPAR?
e Elige unay solo una categoria en la que vas a participar.
e Prepara la receta con la cual deseas participar.
e Elabora con tu celular un video de maximo 3 minutos que incluya el origen de los ingredientes,
proceso de elaboracidn, la historia, y el producto terminado. Inicia tu video con tu nombre, el de la
receta y la categoria a la cual te estds postulando. iTranquilo! tranquila!! No se va a evaluar la calidad
del video, solamente su contenido.
e Toma una foto del producto terminado.
e Evita el uso de empaques, platos y cubiertos plasticos de un solo uso. Invitamos a utilizar loza, hoja de
bijao, platano, cubiertos o tazas de materiales ecoldgicos.
e Alista los siguientes documentos antes de llenar el formulario
e Video de la receta
e Foto de lareceta
e Lareceta escrita
e Envia al correo aguesabesancarlos@gmail.com y/o al WhatsApp 310-7020405 los siguientes
documentos
1. Documento de consentimiento informado firmado en el que autorizas la publicacién de tu receta, foto
y video en el libro y en nuestras redes sociales.
2. Constancia de que resides en San Carlos hace minimo 1 afio emitida por la Junta de Accién Comunal
de tu vereda o barrio o por la inspeccidon municipal que te entregan de forma gratuita este
documento.
3. Copia del documento de identificacion
4. Site presentas a titulo de un colectivo u organizacién debes anexar copia del acta de Asamblea
autorizando la participacion en el concurso a nombre de la organizacion.
e Llena el formulario de postulacion al concurso
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Queremos romper las barreras tecnoldgicas que te pueden impedir participar, por eso si necesitas ayuda con
tu inscripcion y diligenciamiento de los formatos, escribenos al WhatsApp 310 702 0405 donde se te
resolveran las dudas.
El sdbado 3 de octubre 2026 en el Segundo Festival y Concurso Gastronémico, en el parque principal del
municipio de San Carlos, solo los finalistas ofrecerdan degustacion de sus recetas a los jurados, bien sea
llevandolo preparado o cocinando en vivo.
Nota: Todos los concursantes, finalistas o no podran participar de la feria de la huerta a la mesa y vender sus
preparaciones al publico en general. Esta logistica se coordinard previo a la realizacion del festival.
CRITERIOS QUE EVALUARAN LOS JURADOS EN LA SELECCION DE 3 FINALISTAS POR CATEGORIA
1. Proporcién de insumos que son de produccion local. (minimo el 80%)
2. Proporcién de insumos que son de produccién agroecoldgica local. (minimo el 50%)
3. Proporcidn de insumos de los cuales conoces al productor ((minimo el 80%)
4. Calidad de la narracién de la historia que cuenta el alimento.
5. Ajuste a la descripcion de la categoria elegida.
Criterios que evaluaran los jurados en la asignacion de primer y segundo puesto por categoria el dia del
Festival, 3 de octubre 2026 en el Parque Principal.
1. Creatividad al realizar el plato: Experiencia visual, olfativa, gusto y tacto
2. Claridad en la exposicidn de la receta ante los jurados, contards con un tiempo de maximo 4 minutos
3. Emplatado y presentacion.
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CATEGORIAS
En cualquiera de las categorias se puede participar como persona natural, como colectivo y/o como persona
juridica. Para estos dos ultimos casos se debe anexar copia del acta de la reunién en la que se aprueba la
participacion en el concurso.
CATEGORIA INNOVACION: Incluye materiales de la regién, que no son tradicionales y que la receta nos invita a
incorporar en nuestra alimentacién, tales como PANC, plantas alimenticias no convencionales o partes no
convencionales de plantas convencionales, (ejemplo flor, cdscara y vastago de platano o banano, hoja de yuca
entre otros).
CATEGORIA REPOSTERIA, PASTELERIA, BEBIDAS Y COCTELERIA: Elaboracién de postres, panes, pasteles y
dulces, cdcteles, infusiones y bebidas.
CATEGORIA COCINA TRADICIONAL: Recetas tradicionales presentadas por hombres o mujeres con o sin
formacion académica o profesional en el mundo de la culinaria y que pueden expresar sus unidades de
medida de forma tradicional (pizca, cucharada, poquito) o también expresiones mas técnicas (gramos,
mililitros).
Nota: Tendremos una categoria especial de COCINA INTERGENERACIONAL: NARRA, PINTA Y COCINA ¢éA qué
sabe San Carlos? que se desarrollard de manera exclusiva y en alianza con la Instituciéon Educativa Joaquin
Céardenas Gomez con los grados 4° y 5°.
BENEFICIOS DE CONCURSAR
Todos los concursantes
v El goce de participar en la Promocién e Innovacion de la cultura gastrondmica local.
v/ Un delantal elaborado por costureras del municipio y bordado con el logo “¢A qué sabe San Carlos”?
v/ Certificado de participacion en el concurso
v/ Premios en especie
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Si eres finalista adicionalmente recibiras

v/ El honor que tu receta serd publicada en el libro “¢A qué sabe San Carlos?” con tu nombre y si lo deseas
incluiremos tu dato de contacto

v El delantal tendra el distintivo de finalista.

v/ Un ejemplar impreso del libro

v El premio en efectivo asignado a tu categoria segun el lugar que ocupes.

Si eres el ganador en tu categoria adicionalmente recibiras

v Insignia de ganador que podra ser exhibida en tu negocio o local

PREMIOS POR CATEGORIA

Se elegirdn 3 finalistas por categoria, los cuales deberdn cocinar sus recetas en el Festival gastronémico el dia 3
de octubre 2025 en el parque principal de San Carlos para ser degustados por los jurados. Los premios seran
entregados en efectivo el dia del Festival.

CATEGORIA Primer Segundo |Tercer puesto
puesto puesto
INNOVACION $2.000.000 | $1.000.000 $300.000

REPOSTERIA, PASTELERIA, BEBIDAS Y COCTELERIA | $2.000.000 | $1.000.000 $300.000

COCINA TRADICIONAL $2.000.000 | $1.000.000 $300.000
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FECHAS CLAVE PARA EL CONCURSO:

e Sabado 1 de agosto 2026: Apertura.

e Martes 25 de agosto 2026 a las 11:59 pm: Cierre. No se reciben postulaciones que en esa fecha no
hayan enviado toda la documentacion solicitada.

e Martes 1 de Septiembre 2026: Publicacidn en nuestras redes sociales de los 3 finalistas en cada
modalidad por parte del jurado y notificacién a los finalistas.

e Sabado 3 de octubre 2026: Festival Gastrondmico “A qué sabe San Carlos" que incluird el lanzamiento
del libro, degustacion por parte de los jurados de los platos finalistas en cada modalidad; decisién y
premiacion del primer, segundo y tercer puesto en cada modalidad, premiacidn, muestra cultural.

Informes:

aquesabesancarlos@gmail.com

Maria Elena Benjumea WhatsApp 310 702 0405
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